
У тв«

fenия бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными 
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

мощностями здоровья, детей - инвалидов

И риги ввиш , наименование блюда Масса порция
Ниш евые вещества Эиергетя-ческаи 

иен нос! к, ккал J*6 реяеп-туры Сборник
рецептурБелка, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

ГУЛЯШ ИЗ М ЯСА ПТИЦЫ № 31! К 100 9,60 !0,70 3,00 168,10 зпк 2016

К А Ш А  ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 180 5,40 7,38 29,88 214,20 302 2004

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 20И
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,77 0.35 16,91 82,80 ТТК№6

Итого за прием пищ и: 515 18,07 18,43 64,99 525,10

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 тткш о
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692' 2004
Итого 1Я прием пнщ и: 300 9,41 6,80 73,20 391,10
Всего: л 27,48 25,23 138,19 9 1 « 0

Зав. производством


